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Меню на 19 ноября 2024 года 
МБОУ «Лицей 38» НМР РТ

■j-yf- —4;-; ' '—i—i—i-------------
2p; новое питание - завтрак (младшие)

Выход Белки Жиры Угл-ды Ккал

~ ч ■"* ! ~ 'Батоц каре

с сыром и маслом сливочным (30/15/5) 
lieрк тесовая молочнад вязкая_____________
сахаюм i '

зной
ИТОГО:

_ J_ I :!|!Й| Обед (младшие)
г эррховый с гренками I

i . i птицы (куриных грудок) 
/<та к! ашенная (доп.гарнир)

Жаркое из
Кая
Я
ХлЬб

Ф

~ок из изюма и яблок 
рЖдцой

; ИТОГО:
ВСЕГО:

50
200
200
50

500

6,27 7,86 14,83 155
8,99 9,46 31,91 266,30

г(яблжо) I 
Жаркое из; 1 ' 

Горячий завтрак (младшие)

200/5 
50/150 

35 
200 
60

700 
1200

Чай с саха )ом ■ 
Хлеб njniei ичн

птицы (куриных грудок)

ищет
:[•![) ИТОГО:
Горячий завтрак (старшие)

100 
50/150 

200 
20
520

Сайат1 йз к пшенной капубты 
Жарк
Чай с

afelfei_
Саха )бм 1 Г|

птицы (куриных грудок) 50/200
Ь ?»' i ! • П ■

nine: ичный МН ' ' 
id итого.-

100
250
200
20
570

jnai

i2 разовое питание-завтрак (старшие) 
бродсмаслом сливочным(30/10)_______
герк /лесовая молочная вязкая

Чай с саха юм 
Батог цДрезно т - к - 4------ 1-----

I итого

40
250
200
60

550
■ i у ' ; _ Обёд'(старшие)-; доп. питание 
Сур ippOxi >вый с гренкамй ; 250/7
Жфюое из

0,07
3,75

19,08

0,02
1,45

18,79

____ 8
25,7

80,44

____32
131

584,30

6,24 
17,01
0,59
0,20
3,96

__ 28
47,08

7,96
18,47

1,75 
0,10 
0,72

__ 29
47,79

23,41
52,76

2,94
19,82
23,76

122,69
203,13

160,82
473,54

29,99
68,12

118,80
851,27

1435,57

0,4 
17,01 
0,07 
1,52

19

9,8 
18,47 
0,02 
0,16 

19,05

47___
52,76
____ 8

9,84
80,4

0,03
473,54

_____ 32
_____ 47
599,54

1,7 
20,26 

0,07 
1,52 

23,55

2,36
9,44
0,07
4,5

21,37

4,8
19,08
0,02 
0,16

24,06

7,49 
14,10 
0,02 
1,74

23,35

8,46
73,20

“_____ 8
9,84
99,5

14,89
43,22

__ 8
30,84
96,95

85,7
541,92

______ 32
______ 47

706,62

136
301

____32
157,2

646,20

280,52
541,92
34,20
68,12

38,01
73,20
3,36

9,95 
19,08 

2

9,05
20,26

0,68
250
40

птицы (куриных грудок) 
ашенная (доп.гарнир) !

: I: . 4 • | I I
Кайскажы

ки t изюма и яблок 
g(iiet ичный I i :

Н

ржаной'

200 0,20 0,10 19,82
30
30

807

2,28 0,24 14,76

повар.;

ВСЕГО

ектор школы

ИТОГО:
1357

1,98
33,05

0,36
31,73

11,88
140,03

54,42 55,08 236,98

70,50
59,4

994,66
1640,86


